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Innehallsférteckning

01

Valkomstinformation

Vi som jobbar har vill informera dig om nagra viktiga saker att tanka
pa under din vistelse.

02

Viktig information
Allman information, transport & sjukvard

03

Att se och gora
Har ar tips pa vad du kan se och gora under din vistelse.

04

Vara tillvalsutflykter

Vi har samlat information om vara utflykter och andra viktiga tips
for att du ska fa ut det mesta av din vistelse.

05

Aktiviteter pa plats
Vi erbjuder flera aktiviteter. Las mer om dem i appen.

06

Lar dig mer om Spanien och Andalusien
Har hittar du lite trevlig lasning for dig som vill lara dig mer.




Vara Reseledare

De reseledare som ar inringade i er parm ar den eller de personer som ar kontaktperson pa ditt hotell. Om
nagon reseledare ar ute pa aktiviteter eller utflykt sa kopplas du vidare till en annan kollega som kan hjalpa
dig. Det gar tyvarr inte att skicka sms till dessa nummer for da finns det risk att ni inte far snabb aterkoppling
av den/de som kan hjalpa dig just idag. Vi har manga hotell bade i Alimunecar och Nerja. Reseledarna
kommer sa ofta det ar majligt till frukost eller middagar pa vara huvudhotell (dar vi har flest gaster) ungefar
samtidigt som merparten av vara gaster. De finns da till hands for att svara pa fragor som kan ha dykt upp.
Har ni fragor eller funderingar vanta inte tills ni traffar reseledaren, ta kontakt via appen under deltagarlistan
for att skriva eller ring.

Reseledaren ar normalt tillganglig pa telefon mellan 10:00-18:00. Fér arenden som inte ar bradskande ar vi
tacksamma att ni hor av er under dessa tider. Har ni bradskande/akuta arenden utanfor dessa tider sa kan ni
kontakta var koordinator Lina Stenback. For arenden under sen kvall eller natt som avser er resa sa kontaktar
ni var vip telefon pa +46 31-55 00 04. For mindre bradskande arenden gar det bra att maila till var koordinator
pa almunecar@rolfsbuss.se

Lina Stenback, Jonathan Bustamante Hanna Smedberg
Koordinator Telefon: +4610-149 67 43 Telefon: +4610-149 67 71

Telefon: +4610-153 83 49

Josefin Haag Anton Hallander Amy Unsworth
Telefon: +4610-148 49 69 Telefon: +4610-149 67 41 Telefon: +4610-149 55 05

Mimmi Rajala Alfons Wikander
Telefon: +4610-147 1112 Telefon: +4610-235 05 80
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Valkommen till Nerja med Rolfs Flyg & Buss

Kara gast, varmt valkommen till Nerja! Vi hoppas att du far en fantastisk vistelse fylld av sol, smakupple-
velser och nya vanner. Tveka inte att frdga oss om allt fran restaurangtips till dagsutflykter - vi finns har

for att gora din semester sa minnesvard som majligt.

| Nerja, dar det turkosa Medelhavet méter imponerande klippor och
de majestatiska bergen i Sierra de Almijara skapar en dramatisk
fond, vantar en semester full av charm och upptackter. Denna parla
pa Costa del Sol behaller sin ursprungliga andalusiska sjal med sina
vita hus och smala, vindlande grander. Det unika mikroklimatet i
omradet ger staden en frodig gronska och mer an 320 soldagar om
aret — perfekt for att njuta av stranderna och den vackra naturen.

Nar du promenerar langs den berémda Balcdn de Europa far du
en hisnande utsikt over kusten och havet. Fortsatt in i de vitkalkade
granderna i Gamla stan, dar du kan hora sorlet fran tapasbarer och
doften av grillade sardiner, espetos, fran strandrestaurangerna. Har
blandas lokalbefolkningen och besdkare pa de sma torgen,

njuter av en kaffe i morgonsolen och delar pa generésa smaratter
till drycken.

Nerja erbjuder mer an bara avkoppling pa stranden. Har kan du
ge dig ut pd aventyr, till exempel genom att paddla kajak langs
Maro-klipporna for att upptacka gomda vikar och vattenfall. Ett
absolut maste ar att besdka Nerjas grottor, en av Spaniens mest
beromda sevardheter, dar du kan beundra imponerande
formationer och foérhistoriska malningar. Om du gillar att vandra
kan en tur langs Rio Chillar vara en spannande upplevelse, dar du
gar i vattnet genom en spektakular kanjon. Nerja ar en plats som
bjuder pa bade avslappning och aventyr.

Ha en underbar resa och jbienvenidos a Espafia!

Med vanliga halsningar, Teamet pa Rolfs Flyg & Buss

Visste du att ...?

Tropisk frukt i varldsklass
Avokado, mango, chirimoya
och mispel frodas har.
Smaka dem farska pa
fredagsmarknaden eller
under en fruktrundtur.

3000 ars historia

Fran fenicier till morer —
kika pa Castillo de San
Miguel och de romerska
akvedukterna for en snabb
tidsresa.

Strander for varje humor
Over 20 strander, manga
med Bla Flagg: livliga
Playa Puerta del Mar eller
stillsamma Playa de Cabria
— valj din favorit for dagens

dopp.




Bra att veta i Alimunécar

Var kundtelefon om du behéver hjalp

Om du behdver hjalp under din vistelse ar det hit du ska mejla eller ringa, sa
hjalper vi dig.

Mail: almunecar@rolfsbuss.se
Telefon: +4610-153 83 49

Pengar

| Nerja finns det manga olika banker och ganska manga olika bankomater,
de ser ofta lika ut. Men de som inte ar kopplade till en “riktig” bank tar ofta
mycker hogre avgifter. S& var pa er vakt har!

De som heter nagot med "Banco ..”, "Caja ..” eller Sabadell har lagre
avgifter och ar tillforlitliga. Ar du oséker? Fraga nagon av vara reseledare
eller receptionen sa berattar de vart ni kan hitta en sddan bankomat.

Om mojligt ta ej ut sedlar stérre @n 50 € — att fa vaxel kan bli svart pa vissa
stéllen. Ha aldrig mer pengar med dig an du behdéver fér dagen, precis som
pa manga andra stallen i varlden finns det flinka ficktjuvar dar det finns
mycket folk i rérelse.

Barer och restauranger

| Nerja, liksom i hela Andalusien och stora delar av Spanien,

serveras lunch vanligtvis mellan 14.00 och 16.00 och middag mellan 21.00
och 23.00. De allra flesta barer och restauranger har dock

mycket langre oppettider. Dessutom erbjuder manga restauranger
koksservice dygnet runt, vilket innebar att de serverar mat nar som

helst

Affarer

Vanliga Oppettider for kommersiella butiker &r morgon och eftermiddag,
med stangning vid middagstid, mellan 14:00 och 17:00. Det finns undantag,
sasom Lidl, Aldi och Mercadona stormarknader, som ar 6ppna kontinuerligt
fran 9:00 till 21:00, samt vissa souvenirbutiker.

Det finns stor flexibilitet i 6ppettiderna, och varje féretag har vanligtvis sina
egna scheman, aven om de i allmanhet foljer standardscheman. Féretagen
ar stangda pa sondagar, aven om det finns vissa speciella dagar da de av
olika anledningar kan vara 6ppna.

Sevardheter

Museernas och monumentens 6ppettider liknar butikernas, aven om alla har
sina egna Oppettider, och manga stanger en dag, vanligtvis mandagar. Det
ar bast att kontrollera 6ppettiderna pa deras webbplats eller ringa direkt till
anlaggningen innan du planerar ett besok.

Siesta och helgdagar

| Spanien stanger manga butiker, sarskilt mindre, under siestan fran
kl. 14.00 till 17.00. Ha ocksa koll pa lokala och nationella helgdagar,
eftersom manga platser kan vara stangda da.

Apotek

Apoteken heter Farmacia och det finns alltid nagot éppet, de allra flesta av
dem tar inte siesta. Det gar alltsa att fa medicin nar som helst.
— Personalen har ar oerhért hjalpsam och kunnig



Vard och sjukvard

Om du blir sjuk eller rakar ut for en skada under din vistelse finns det flera alternativ for att fa vard. Vilket
alternativ som passar bast beror bland annat pa hur snabbt du behdéver hjalp och vilken reseforsakring du har.
Om du vill ha rad eller tips och det inte ar akut kontakta reseledare eller var koordinator.

Nodsituation
Allmanna larmnumret ar 112, SOS ring 112.

Ambulans

Ar olyckan framme och sa pass illa att det behévs en ambulans, ring 112.

Om det ar allvarligt ska ocksa SOS-international kontaktas. De hjalper till med
sjukdom eller skada under resan och har koll pa din férsakring.

Sjukhus - Akutmotagning

Om du behover besdka en akutmottagning, kontakta hotellets reception. De hjalper
dig och ser till att du kommer till ratt sjukhus.

Vardcentraler:
Privata vardgivare och hjalp via reseforsakringen

Det finns flera privata vardcentraler och vardgivare i omradet dar du kan anvanda
din resefdrsakring for att fa snabb vard, hjalp med recept, beddémning av sjukdom
eller skada och annan medicinsk hjalp.

Manga hotell har dessutom en samarbetspartner inom privat vard. Information om
denna vardgivare finns vanligtvis i hotellets reception. Vardgivaren kommer da till
hotellet och besdker dig pa ditt rum oftast inom loppet av en timma for att géra en
forsta medicinsk bedémning av sjukdomen eller skada. De kan darefter avgéra om
du behdéver medicin, ytterligare vard, exempelvis pa en vardcentral eller ett sjukhus.

Detta alternativ innebar ofta att du kan fa hjalp snabbt och bekvamt utan att behdva
[d&mna hotellet. For att vardgivaren ska kunna hjalpa dig via férsdkringen behdver
du uppge namnet pa ditt férsakringsbolag samt ditt forsakringsnummer.

| de flesta fall behdver du inte betala vardkostnaden direkt. Vardgivaren kan d&
skota kontakten med forsakringsbolaget och betalningen hanteras direkt mellan
vardgivaren och forsakringsbolaget. Rutinerna kan dock variera beroende pa
forsakringsbolag och férsakringsvillkor.

Spara alltid alla kvitton, journalanteckningar, recept och andra handlingar som
du far i samband med varden. Om du har haft kostnader som du sjalv har behovt
betala kan du behéva skicka in dessa handlingar till ditt férsakringsbolag for att
kunna fa ersattning i efterhand.

Offentliga vardcentraler

Det finns ocksa offentlig vardcentral i Nerja. For att fa vard dar behdver du ha med
dig ditt bla EU-forsakringskort (EHIC) samt giltig legitimation.

Den offentliga varden kan innebara langre vantetider, sarskilt om besvaren inte
bedéms som akuta. Om vardcentralen bedémer att du behdver mer omfattande
eller specialiserad vard kan du bli remitterad vidare till sjukhus, exempelvis i Motril
eller Malaga.

Vid mindre akuta besvar kan det darfor vara bra att 6vervaga vilket alternativ som
passar bast — privat vard genom resefdrsakringen kan ofta innebara snabbare hjalp,
medan den offentliga varden ar ett annat alternativ fér den som har ratt till vard
genom det bla EU-férsakringskortet.



Transport 'Q‘

Bussbiljetter & Langdistansbussar

Ska ni resa utanfér Alimufécar och La Herradura avgar alla
langdistansbussar fran den stora busstationen (belagen nara
McDonald’s). Biljetter kdps smidigast i ALSA-appen, pa deras hemsida
eller dver disk i biljettkassan pa stationen.

Tips: Ska ni gbra en ldngre dagsutflykt rekommenderar vi starkt att
boka returbiljetten i férvdg. Populédra avgangar blir snabbt fullbokade,
och da riskerar ni att inte komma hem som planerat.

Busstider & Siesta

Bussarna rullar aven under siestan (ca kl. 13:30-17:00), men med
glesare tidtabell. Rakna med att det kan ga upp till 1,5 timme mellan
avgangarna mitt pa dagen. Aven pa sdndagar och helgdagar &r
linjenatet och servicen mer begransad.

Navigeringstips: Google Maps fungerar oftast alldeles utmarkt for att
s6ka busstider och planera din resa lokalt.

Hyra bil eller cykel

Att hyra bil i Spanien ar bade smidigt och prisvart — ett perfekt alternativ
for dig som vill utforska Solkusten och Andalusien i din egen takt. Med
hyrbil tar du dig enkelt till gdmda strander, genuina bergsbyar eller
dramatiska naturupplevelser som Sierra Nevada.

Vill du hyra bil eller cykel? Fraga garna personalen i receptionen, sa
hjalper de dig med rad och rekommendationer!



Infor hemresa

For att din hemresa ska bli s smidig som mgjligt, tank pa foljande
punkter:

Innan hemresan — se till att allt ar fixat

Bussen avgar pa utsatt tid. Var pa plats minst 15 minuter innan
avfard.

Betala eventuell restaurangnota.

Om du har lanat nagot, se till att géra foljande: Lamna tillbaka
badhandduken & aterlamna nyckeln till den lanade safetyboxen.

Utcheckning

Kontrollera med receptionen vilka regler som galler, sarskilt om du
har tidig avresa. Fraga om utcheckningen behdver goras kvallen
innan eller om det gar att géra den pa morgonen. Vanlig tid for
utcheckning ar klockan 11.00. Tank pa att det kan bli ko till hissen.

Frukost vid tidig avresa

Vid tidig avresa, for stérre grupper kan matsalen 6ppna ungefar en
timme tidigare &n normalt. Om de inte gor det sa finns en
frukostpase att hamta i receptionen en timme fére er avresetid.
Kontrollera med receptionen kvallen innan for att fa reda pa vad
som galler for dig. Vi ater inte frukost pa bussen.

Kom ihag

Gloém inte att ta med dig passet. Gor en sista check pa rummet for
att sakerstalla att du inte lamnar kvar nagot, som till exempel din
laddare.

Packning

IPad eller dator maste packas i handbagaget. Detta kontrolleras vid
incheckning pa flygplatsen i Malaga. Vatskor packas i incheckat
bagage. Du far inte ta med vatska genom sakerhetskontrollen.

Shopping pa flygplatsen
Det gar att kdpa alkoholhaltiga drycker pa flygplatsen.
Boardingkort maste visas upp.

Pa flygplatsen
Hall koll pa tavlan med avgangstider. Ibland kommer gaten upp
forst cirka 30 minuter fére avgang.

Sittplatser pa flyget
Sittplatser bestadms av flygbolaget och kan tyvarr inte paverkas av
Rolfs Flyg & Buss, eftersom vi koper flygstolar av dem.

Vi pa Rolfs Flyg & Buss onskar dig en trevlig hemresa!



Att se och besoka

01

Balcon de Europa

02

Nerjas grottor

03

Camino del Saltillo

04

Casco Antiguo

05

Parque de la Bateria

06

Malaga



Balcon de Europa

Balcén de Europa, eller "Europas balkong”, ar Ner-
jas ikoniska landmarke. Denna utsiktsplats ligger
pa en stor klippa som en gang i tiden var platsen
for en fastning. Namnet fick den av kung Alfonso
Xl under ett besok ar 1885, d& han sags ha utro-
pat "Det har ar Europas balkong!”. Platsen ger en
spektakular 360-gradersvy dver Medelhavet, de
omgivande klipporna och de sma badvikarna ned-
anfor. Statyn av kungen som blickar ut éver havet
ar en popular fotoplats. Det ar en perfekt plats for

en lugn kvallspromenad, och under hogsasongen
hittar du ofta gatuartister har.

Bra att veta:

Denna utsiktsplats ar alltid dppen och helt gratis att
besoka. Det ar en offentlig plats som ar tillganglig
dygnet runt, vilket gér den perfekt for bade mor-
gonpromenader och solnedgangar.

Nerjas grottor

Dessa grottor, upptackta av en grupp tonaringar
1959, ar en av de mest imponerande i Spanien.
Grottsystemet ar enormt, med flera stora salar
som har fatt namn som "Salén del Ballet” och
"Sala de los Fantasmas” (Spdksalen). Du kan se
tusentals ar gamla stalaktiter och stalagmiter, och
i en av salarna finns en imponerande, 32 meter
hog kolonn som ar en av varldens stérsta. Grottor-
na har aven arkeologiska fynd, inklusive grottmal-
ningar som ar bland de aldsta i Europa. Besoket

ar val organiserat med stigar och belysning som
framhaver de geologiska formationerna.

Bra att veta:

Har behover du képa en entrébiljett. Priserna
varierar, men du kan rdkna med en kostnad pa cirka
170-190 SEK per person for en vuxenbiljett.

De ar stangda 1januari och 15 maj.



Camino del Saltillo

Strax utanfor Nerja vantar en av Costa del Sols
mest spektakulara vandringsupplevelser. Camino
del Saltillo slingrar sig fram genom dramatiska
bergspassager och erbjuder vidstrackta vyer 6ver
raviner och dalgangar. Leden klassas som latt till
medel, men bjuder pa vissa mer kravande partier
som gor turen extra spannande.

Har galler det att inte vara hojdradd — bitvis vand-
rar man pa smala stigar langs branta stup och

Casco Antiguo

Nerjas gamla stad, kand som "Casco Antiguo”, ar
en labyrint av vitkalkade hus, smala, kullerstens-
belagda gator och sm3, soliga torg. Stadsdelen
har behallit sin andalusiska charm, och du kan
spendera timmar med att bara vandra runt och
upptacka sma butiker som saljer lokala hantverk,
keramik och klader. | de manga tapasbarerna och
restaurangerna kan du prova lokala delikatesser.
Besok kyrkan El Salvador, som ligger precis vid
Balcon de Europa, eller stanna till vid ett av de

passerar en svindlande hangbro. Inget ar farligt,
men fokus och koncentration ar viktiga foljeslagare.
Beléningen? En kansla av aventyr och oférglomliga
naturupplevelser som gér vandringen till ett minne
for livet.

) DY

manga torgen for att ta en kaffe och titta pa
folklivet.

Bra att veta:

Att promenera i Gamla stan kostar ingenting. Har
kan du flanera fritt. Butiker har ofta stangt under
siestan (cirka kl. 14.00-17.00) men ar sedan dppna
igen pa kvallen. Restauranger och barer har forstas
sina egna dppettider.



Ta bussen till Malaga

Vill du upptacka Malaga pa egen hand? Att ta bussen fran busstationen ar bade enkelt och smidigt, och en

enkelbiljett kostar cirka 9 € — kom bara ihag att boka dina bussbiljetter for bade ut- och hemresan i forvag. Ett
hett tips ar ocksa att boka bord pa populara restauranger och kdpa biljetter till museer online i forvag sa att du
slipper kda eller métas av fullbokade platser.

Val framme vantar en stad fylld av fantastiska
sevardheter. Ett absolut maste ar ett besok vid den
storslagna Catedral de Malaga, ett arkitektoniskt
masterverk dar det ofullbordade sddra tornet har gett
katedralen det karleksfulla smeknamnet La Manquita
(Den enarmade damen). Soker du avkoppling

hittar du den populara stadsstranden Playa de la
Malagueta precis intill centrum, perfekt for ett dopp i
Medelhavet eller en skon promenad langs havet.

For den konstintresserade erbjuder Malaga museer

i absolut varldsklass. Ingen resa hit ar komplett utan
att bestka Museo Picasso Malaga, dar du foljer
stadens mest berdmda son, Pablo Picasso, och hans
konstnarliga utveckling (tank pa att biljetter maste
férbokas online). Missa inte heller Museo Carmen
Thyssen, som bjuder pa en enastaende samling
spansk 1800- och 1900-talskonst med fokus pa
andalusiska mastare.

Nar det kommer till smakupplevelser och uteliv har
staden nagot for alla gommen. Slingra dig in pa
den populéara tapasbaren El Tapeo de Cervantes
for kreativa ratter i en livlig miljo, eller unna dig

en gastronomisk upplevelse i varldsklass pa
Michelinrestaurangen Restaurante José Carlos
Garcia nere i Malagas hamn (boka bord i god tid!).

Sist men inte minst erbjuder Malaga utmarkt
shopping. Ta en tur till Mercado Central de
Atarazanas, en fargstark saluhall dar du kan frossa
i allt fran farsk frukt och skaldjur till lokala ostar och
delikatesser. Avsluta sedan dagen med att strosa
langs Malagas eleganta paradgata Calle Larios,
kand for sin vackra arkitektur och sina fantastiska
butiker — perfekt for fonstershopping eller for att
hitta den ultimata souvenirerna fran resan.
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fr. 175:-

Vara tillvalsutflykter

Vad roligt att du vill upptacka mer! Las nedan om hur du enkelt bokar vara tillvalsutflykter pa plats. Vi utlovar
en upplevelserik dag med vara duktiga lokala eller egna guider.

Infor er utflykt:

Du som har bokat en utflykt far ett sms med exakt tid och plats for
upphamtning, det skickas senast dagen innan utflykten. Tiden kan
variera beroende pa utflykt och hur manga hotell som ska passeras,
men de flesta utflykter avgar mellan klockan 07:00 och 09:00.

Du hittar datum for din bokning pa din bokningssida. Du kan ocksa
fraga din reseledare sa hjalper vi dig.

Boka utflykt pa plats under resan.

Kontakta din reseledare om du ar nyfiken pa en utflykt eller om du har
bestamt dig for att boka en har pa plats. Reseledaren kontaktar var
koordinator eller agent for utflykten for att se om det finns mgjlighet att
erbjuda er plats. Ni far ett sms fran var koordinator som bekraftar om
vi kan erbjuda er plats. Om det finns plats och er bokning blir bekraftad
sa far ni ett mail med information att ni har ett utestdende belopp att
betala pa er bokning, klicka pa lanken i mailet for att komma till er
bokningssidan for att kunna betala for utflykten dar ni aven se era
utflyktsdatum.



Vara tillvalsutflykter
(1) |

Gibraltar

02

Ronda

03

Russin- och vinvagen

04

Malaga

05

Las Alpujarras

06

Alhambra

07

Mysiga Mijas med besdk pa citrusfarm

08

Granada

09

Vandring El Caminito del Rey, Kungsstigen

10

Antequera, Dolmens & El Torcal

11

Marocko - Nyhet for varen 2027



Praktiskt att tanka pa:

Reseledaren eller chaufféren prickar av dig innan du gar ombord pa bussen.
Pa bussen galler fri sittning och det ar inte méjligt att forboka platser. Vi

ber dig att i méjligaste man lamna platserna langst fram till resenarer med
nedsatt rorelseférmaga. Tack for att du visar hansyn och hjalper till att géra
resan sa bekvam som moijligt for alla.

Toaletterna ombord pa vara bussar anvands inte under utflykterna. Pa
langre utflykter planerar vi darfor in pauser langs vagen.

Ta garna med vatten och nagot enklare mellanmal pa utflykten. Eftersom vi
ofta tillbringar stora delar av dagen utomhus rekommenderar vi dven att du
tar med solskydd och solhatt.

Vid tidig avresa kan hotellets matsal ibland 6ppna cirka en timme tidigare
an ordinarie frukosttid. Om matsalen inte éppnar tidigare finns det i stallet
mojlighet att hamta en frukostpase i receptionen cirka en timme fore avresa.
Kontrollera med receptionen kvéllen innan vad som galler for din utflykt.

Observera att frukost inte ats ombord pa bussen.



12 timmar

tr. &7 5:-

Gibraltar

Vi reser sydvast utmed Costa del Sol till brittiska Gibraltar. Har méts vi av minibussar som tar oss med pa en
cirka tva timmar lang rundtur runt halvon. Vi gor bland annat ett stopp vid Europa Point dar det vid vackert
vader ar mojligt att se dver till Marocko. Vi besdker aven Saint Michael’'s Cave dar vi far chans att traffa
Gibraltars makakapor. Innan vi beger oss hemat ges fri tid for lunch.

OBS: Kom ihag att ta med dig ditt pass!

Notera att restiden for att besdka Gibraltar ar lang och
att det kan férekomma koer 6ver gransen. Vi startar
tidigt pa morgonen och ar tillbaka i Almunécar tidigt pa
kvallen.

Frukost

Vid tidig avresa 6ppnar matsalen ungefar en timme
innan, eller sa finns en frukostpase att hamta i
receptionen en timme fore transfern. Kontrollera med
receptionen kvallen innan for att fa reda pa vad som
galler for dig. Vi ater inte frukost pa bussen.

Rundtur i Gibraltar

Val framme i Gibraltar méts vi av minibussar fér en
cirka tva timmar lang rundtur runt halvén. Under

turen gor vi flera stopp: Efter rundturen far du cirka 2,5
timmar pa egen hand for lunch och shopping i centrala
Gibraltar. Du kan betala med Gibraltarpund, betalkort
eller euro.

Gibraltarberget: Vi aker upp pa berget dar det finns en
chans att vi far traffa de berémda makakaporna.

Valuta
Du kan betala med Gibraltarpund, betalkort eller euro.

Viktigt att veta
Observera att det inte finns utrymme for rullator eller
rullstol i minibussen.




10 timmar

fr. 275:-

Ronda

Idag vantar en tur till "den vita staden” Ronda som
ligger pa en hog plata och delas av en ravin. Kanske
har ni last Hemingways bok "Klockan klamtar for
dig”? Har far vi uppleva det stup som det berattas
om i boken. Turen stracker sig dver hela dagen, med
avfard tidigt pa morgonen och hemkomst framat tidig
kvall. Avstandet mellan Aimufiécar och Ronda ar ca
20 mil.

10 timmar

tr. &75:-

Russin- och vinvagen

Vi inleder dagen med en slingrande fard upp genom torrt och sétt vin. Efter en kort fard nar vi El Borge
kustbergen till en vingard dar Muscat of — Spaniens "Russinby”. Vi kikar in i det nyéppnade
Alexandria-druvan odlas pa branta terrasser och banditmuseet, dar vi lar oss om Andalusiens
skordas for hand. Dar berattar var lokala guide spannande bandithistoria. Dagen avslutas med en
hur druvorna soltorkas till de beromda Malaga- traditionell tapaspaus dar tva tapas och en dryck
russinen. Ar det skdrdesésong smakar vi farska ingar.

russin direkt fran torkbaddarna; annars bjuds en

traditionell sotsak. Resan fortsatter till charmiga Terrangen ar delvis kuperad med trappor och
Almachar och Russinmuseet, dar vi provar bade branta nedférsbackar. Utflykten ar darfér inte

rullstolsanpassad.



En heldag i Malaga dar vi forst far en panoramatur
med buss forbi stadens mest kdnda omraden

och utsiktsplatser. Darefter foljer en guidad
stadspromenad med lokalguide genom den
historiska stadskarnan. Efter rundturen finns gott
om tid att utforska Malaga pa egen hand. Besok
Picassomuseet eller Pompidoucentret, njut av en
god lunch eller strosa runt i den charmiga staden i
din egen takt.

Las Alpujarras

Vi gor en heldagsutflykt och upptacker Alpujarras
hojdpunkter. Alpujarras stracker sig utmed

Sierra Nevadas sydsluttning och bjuder pa

vackra landskap med mandeltrad, vingardar

och terrasser anlagda mot syd for att ta vara pa
Medelhavsklimatet. De lugna byarna ar perfekta for
upptacktsfarder till fots. Vi inleder dagen med ett
besdk pa en lokal chokladfabrik dar vi far mojlighet

8 timmar

fr. 275:-

Entréer till museer ingar inte och behdver bokas

online pa egen hand. Vi rekommenderar att boka
en entrétid omkring kl. 13.00 foér att hinna delta i

sa stor del av den guidade stadsvandringen som
mojligt.

7 timmar

fr. 275:-

att provsmaka deras produkter. Darefter fortsatter
vi till byn Pampaneira, som ligger 1 064 meter
Over havet, dar vi far fri tid att strosa runt, besdka
de lokala butikerna och ata lunch pa egen hand.
Den fortsatta bussturen tar oss vidare till Trevélez,
Spaniens hogst beldgna by, som ar kand for sin
traditionella tillverkning av lufttorkad skinka.



Alhambra

Vi reser till Granada, cirka sju mil nordost om
Almunécar. Vi inleder med ett besdk i det
moriska Alhambrakomplexet dar vi bland annat
ser Myrtengarden och Lejongarden. Darefter
promenerar vi genom de moriska tradgardarna
Generalife. OBS! Utflykten till Alhambra maste
bestallas vid bokningstillfallet och senast tre
manader fore avresa for storst chans till biljett.
Observera att det finns ett begransat antal platser
och att vi behéver era passuppgifter for att kunna
boka utflykten.

) ‘ .o

Mysiga Mijas med besdk pa citrusfarm

Vi borjar dagen i den pittoreska byn Mijas, kand
for sin moriska charm och sina vitkalkade hus.
Efter en stund i byns mysiga grander fortsatter vi
till Guadalhorce-dalen och citrusgarden Juanito
Orange, dar agaren berattar om odlingarna och

Mijas — Citrusfarm

7 timmar

fr. 495:'

Lunch ingar inte i utflykten. Det finns tid att ata pa
egen hand under dagen, antingen fore eller efter
besoket i Alhambra, beroende pa entrétiden.

ca 10 timmar

fr. 595:'

bjuder pa en hemlagad paella. Vin och andra
drycker serveras for den som dnskar. Innan vi
atervander finns mojlighet att kdpa med sig lokala
produkter som marmelad, honung och andra
delikatesser.



Granada

Folj med till Granada och upplev staden i din

egen takt. Efter att vi har lamnat de gaster som
besdker Alhambra fortsatter vi in till Granadas
centrum. Reseledaren ger en kort introduktion med
karta, tips pa sevardheter, promenadstrak och
rekommendationer innan du far fri tid att utforska
staden pa egen hand.

Strosa genom de charmiga granderna, besdk den
imponerande katedralen, upptack de historiska
stadsdelarna Albaicin och Sacromonte eller sla dig
ner pa en uteservering for en lang lunch.

Rey

Idag snor vi pa oss bekvama skor och aker till den
berémda Kungsstigen. Har vantar en vandring langs
Los Gaitanes gigantiska ravin, som ar cirka 300
meter hdg och bara tio meter bred pa vissa stallen.
Var vandring gar pa den hisnande leden El Caminito
del Rey. Leden aterdppnades 2015 efter flera ar av
renovering och bestar av gangbroar fasta pa 105
meters hojd utmed ravinens lodrata vaggar. Langd
cirka 8 km, vandringstid 3 timmar, hojdskillnad cirka

Vandring El Caminito del

7 timmar

Pa eftermiddagen mots vi pa dverenskommen plats
for aterfard till era hotell. Pris fran 175:-

Utflykten inkluderar inte lokalguide eller

entréer. Denna utflykt genomférs samtidigt som
Alhambrautflykten och delar samma buss. Det ar
darfor inte maojligt att delta i bada utflykterna.
Promenaden ner till Granada centrum och tillbaka till
bussen ar nagot kuperad och tar ca 15 min en vag.

7 timmar

fr. 695:' I

230 m, svarighetsgrad medel. Pris fran 695:-

OBS! Det ar viktigt att man har god grundkondition
och ar fullt frisk for att kunna njuta av vandringen.
For att underlatta rekommenderar vi alla att alla
resenarer anvander grova skor med rejal sula.
Lunch ingéar inte i utflykten. Det finns tid att ata pa
egen hand under dagen, antingen fore eller efter
vandringen, beroende pa entrétiden.



Torcal

Folj med pa en utflykt dar vi far uppleva flera av
Antequeras mest intressanta sevardheter. Under
dagen besoker vi Dolmen de Menga, ett av omradets
valkanda forhistoriska monument, och gor en
stadstur genom Antequeras historiska stadskarna.

Vi besOker ocksa naturreservatet El Torcal, kant for
sina speciella kalkstensformationer och fina utsikter
Over landskapet. Det finns tid for lunch pa egen hand
under dagen. Pris fran 375:-

Bra att veta: Stadsturen i Antequera innehaller trappor
och en del branta backar. Utflykten kan darfér vara

Antequera, Dolmens & El

7 timmar

tr. 375:-

mindre |amplig fér den som har svart att ga i trappor.
Den som inte kan delta i stadsturen kan istallet aka

med bussen till métesplatsen i stadskarnan och moéta
upp gruppen en stund senare, efter cirka 45 minuter.

Ordningen pa dagens besok kan variera beroende pa
bland annat vaderforhallanden. Vid enstaka tillfallen
kan besoket i El Torcal behdva utgé om vagen upp
beddms som osaker, exempelvis vid storm eller
kraftigt ovader. Lunch ingar inte i utflykten. Det finns
tid att ata pa egen hand under dagen.



2 dagar

.4 275:-

Nyhet! Marocko

F6lj med pa en stamningsfull tvadagarsresa 6ver Gibraltarsundet och upplev tva av Marockos mest
fangslande stader. Vi besoker den berémda bla staden Chefchaouen i bergen samt historiska Tanger
med sina livfulla basarer och rika kultur.

OBS: Kom ihag att ta med dig ditt pass!

Dag 1- Tidigt pa morgonen Iamnar vi Aimufiécar och
reser med farja 6ver Gibraltarsundet till Marocko.
Dagens mal ar den bla staden Chefchaouen, dar vi
féljer med pa en guidad stadsvandring genom de
smala granderna och den charmiga medinan. Darefter
finns tid att upptacka staden pa egen hand innan vi
ater en traditionell marockansk lunch. Pa kvallen reser
vi vidare till Tanger dar vi checkar in pa vart hotell, ater
middag och Overnattar.

Dag 2- Efter frukost upptacker vi Tanger tillsammans
med en lokalguide. Vi besdker bland annat Kap
Spartel, dar Atlanten moter Medelhavet, och den
historiska medinan med sina souker och Kasbahen.
For den som onskar finns dven mojlighet att besoka
Herkulesgrottan, kand for sin 6ppning mot Atlanten
som liknar den afrikanska kontinenten och for
legenden om Herkules. Intréde cirka 8 euro, betalas
pa plats. Efter gemensam lunch finns det tid for att
upptacka pa egen hand innan vi tar farjan tillbaka till
Spanien och fortsatter med buss till Aimufiécar.

Giltigt pass kravs. Ta med ett mindre
Overnattningsbagage. Ert rum i Alimuiécar behaller ni
under utflykten. Staden Chefchaouen ar byggt pa en
bergsluttning med vissa delar av trappor och backar.




7 spanska vanor som far
svensken att tappa hakan

En karleksfull guide till Spaniens mest underliga (och underbara) vanor

En karleksfull guide till Spaniens mest underliga Spanien ar inte bara sol, sangria och siesta. Det ar ock-
sa ett land fullt av sma egenheter som far oss svenskar att héja pa 6égonbrynen, le igenkdnnande och
ibland undra: "Vad hande precis?” Har guidar vi dig genom nagra av spanjorernas mest udda vanor —

fran hogljudda halsningar till glammiga matinkop.

1. Prata hogt, prata mycket — och garna samtidigt
Tystlatenhet ar inget som star hogt i kurs har. |
Spanien ar det helt normalt att prata i mun pa var-
andra, aven om ingen lyssnar. Och halsningarna?
Glom ett artigt "god dag” — har kan du motas av ett
glatt adios (hej da) nar ni ses, eller bara ett kort och
gott buenos. Ibland far du ocksa ett direkt ¢Qué
quieres? (Vad vill du?) i butiken. Men ta det inte
som otrevligt, spanjorerna kryddar det garna med
varmande ord som guapa (snygging).

2. Nar fodelsedagsbarnet betalar

| Sverige ar vi vana vid att fira ndgon genom att
bjuda personen pa middag som present. | Spanien
kan det vara tvartom — har ar det ofta den som
fyller ar eller har Dia del Santo (typ namnsdag) som
bjuder hela sallskapet pa notan. Och det gbérs med
ett leende (far vi hoppas).

3. Barn - allas gemensamma gladje

Spanjorer alskar barn. Punkt. Framlingar gullar
garna med smattingar, nyper dem i kinderna eller
rufsar till haret. Och med tanke p3 att barnen ofta
ar uppkladda som sma miniatyrversioner av mam-
ma eller pappa, ar det kanske inte sa konstigt.

4, Alltid redo for catwalk

Har finns alltid en anledning att kla upp sig. Det ar
inte ovanligt att se ndgon i hogklackat och finkla-
der nar de ska handla mjdlk eller ta en snabb kaffe.

Casual ar helt enkelt ett frammande ord har for
vissa.

5. Trafikregler — och hur man ignorerar dem
Spanien har rykte om sig att ha bland Europas
mest omfattande trafikregler. Kanske ar det darfor
de ocksa ar ett av de folk som bryter mot dem
mest. Att spontant gora en livsfarlig omkdrning
strax fore en kurva eller korsa tre korfalt i en ron-
dell utan blinkers? Inga konstigheter.

6. Siesta — mer an bara en tupplur

| sbédra Spanien ar siestan fortfarande "helig”. Frag-
ar du varfor far du svaret att det ar varmen. Och
visst, det ar logiskt — aven om de flesta idag jobbar
hela dagen i lika hog varme i andra lander...

7. Strandliv och kroppsideal

Vid kusten ar det vanligt att sarskilt man lagger
lite extra tid pa sitt utseende - har ska strandloo-
ken sitta, aret runt. Och langre in i landet? Kanske
lite mer avslappnat (om du fragar herrarna vid
stranden).

Kort sagt — Spanien ar fullt av fargstarka vanor
som vi svenskar kan bade skratta at och beundra.
Och kanske ar det just dessa egenheter som goér
att vi standigt atervander, redo att omfamna det
hogljudda, hjartliga och harligt oberakneliga.



Halsningar och presentation

Halsningsfraser

iHola! — Hej!

Buenos dias - God morgon

Buenas tardes — God eftermiddag
Buenas noches — God kvall / God natt
¢Qué tal? — Hur ar laget?

Muy bien, gracias — Mycket bra, tack
Asi asi — Sadar

Mal - Daligt

Presentera sig

Me llamo Anna - Jag heter Anna

(Como te llamas? - Vad heter du?

Encantado/Encantada - Trevligt att traffas (beroende pa kon)
Soy sueco / sueca - Jag ar svensk (man/kvinna)

Vivo en Estocolmo - Jag bor i Stockholm

Trabajo como profesor —Jag jobbar som larare

Artighetsfraser

Por favor — Snalla / Var sa god
Muchas gracias — Tack sa mycket
De nada - Varsagod / Ingen orsak
Perddn — Ursakta

Disculpe - Forlat mig

Hasta luego - Vi ses senare

Hasta manana - Vi ses i morgon



Mat och restaurang

Bestalla mat och dryck

¢Qué me recomienda? — Vad rekommenderar du mig?
Un café con leche — En kaffe med mjdlk
Un té sin azucar — Ett te utan socker
Una copa de vino tinto — Ett glas rédvin
Un refresco — En lask

Vegetariano/Vegetariana - Vegetariskt

lln

Pa restaurangen

¢ Tiene mesa para dos? — Har ni bord for tva?
Quisiera reservar una mesa — Jag skulle vilja boka ett bord
¢Donde estan los banos? — Var ligger toaletterna?

Estaba delicioso — Det var utsokt ﬁ%

iLa comida esta muy rica! — Maten ar jattegod

Mat & Dryck

Pasta — Pasta Choklad - Chocolate Vin rott/ vitt — Vino tinto/ blanco
Pizza — Pizza Vanilj - Vainilla Ol - Cerveza

Carne - Kott Jordgubb - Fresa Bubbel - Cava / Vino espumoso
Queso - Ost Tomat — Tomate Lask — Refresco

Ensalada - Sallad Oliver — Aceitunas Mocktail — Coctel sin alcohol
Patatas — Potatis Vindruvor — Uvas Stilla vatten — Agua sin gas
Sopa - Soppa Kniv — Cuchillo Bubbelvatten — Agua con gas.
Helado — Glass Gaffel — Tenedor

Postre — Efterratt Citron — Limodn




Resa och vardag

Transport och vagvisning

:Donde estd |la parada de autobus? — Var ar busshallplatsen?
A la derecha - Till hoger

A la izquierda - Till vanster

Todo recto — Rakt fram

Cerca - Nara

Lejos — Langt bort

Anvandbara ord
Si—-Ja

No — Negj

Lo siento — Forlat

Perddn — Ursakta

Bien — Bra
Mal — Daligt
Mas — Mer

Un poco - Lite

¢Hablan inglés? — Pratar ni engelska?

¢Como se dice..? — Hur sager man...?

Hablo un poco de espanol —Jag pratar lite spanska

¢Otra vez, por favor? — En gang till, tack?

Shopping och vardag

N
;Cuanto cuesta esto? — Vad kostar det har? m o
T

Es demasiado caro — Det ar for dyrt

¢Acepta tarjeta? — Tar ni kort?

Quiero comprar...—Jag vill kopa...

Un mapa de la ciudad - En stadskarta




